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هنمای معلم تعلیمی و تألیف کتب درسی 


رهنمای معلم مهارت های زنده گی 


صنف اول 





کتاب های درسی متعلق به وزارت معارف بوده خرید 
و فروش آن در بازار جدا م است. 

ae‏ ے2 
با متخلفین برخورد قانونی صورت می گیرد. 
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وزارت معارف‎ 
معینیت انکشاف نصاب تعلیمی و تربية معلم‎ 
رناست ا غمومی انکشاف:نصاب اتف‎ 
و تألیف کتب درسی‎ 


کتاب معلم 
راهنمای تدریس مهار تهای زنده کی 
صنف اول 


سال چاپ: ۱۳۹۳ ه. ش. 
۳ 5 ۳ 


مولفان: 
- سید موجود شاه سیدی عضو تیم پروژه تألیف کتب درسی 


ایدیت علمی و مسلکی: 
- سرموّلف پروین قاریزاده لعلی عضو علمی و مسلکی دیپارتمنت بیولوژی 
- معاون مؤلف غلام حسین سلیمانزی عضو علمی و مسلکی دیپارتمنت بیولوژی 


مه 


در ۰ : 
- سرمؤلف پروین قاریزاده لعلی عضو علمی و مسلکی دیپارتمنت بیولوژی 


ایدیت زبانی: 


- معاون سرموّلف عبدالرزاق کوهستانی عضو علمی و مسلکی دیپارتمنت ادیتوران 


کمیتة دینی» سیاسی و فرهنگی: 


کميته نظارت: 
- دکتور اسدالله محقق معین نصاب تعلیمی» تربية معلم و مرکز ساینس 


- دکتور شیر علی ظریفی رییس پروژة انکشاف نصاب تعلیمی 
- سرمؤلف عبدالظاهر گلستانی رییس عمومی انکشاف نصاب تعلیمی و تألیف کتب درسی 


طرح و دیزاین : 


عبدالحق مومند" 





سرود ملی 


دا وطن افغانستان دی 
کورد سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون اوهزاره وو 
ورسره عرب. کوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 


دا هب‌واد بەتل خليري 


به سینه کی د آسیابه 
۱ ۱ 


نوم د حق مودی رهبر 


داعزت د هرافغان دی 
هر بجی يې قهرمان دی 
د بلوخس ود ازبک و 
د ت کم وه تاحکو 
بامبریان» نورستاان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه لمربرشنه آسسان 
لکه زره وي جاویدان 


وایو الثه اکبر وایو الته اکبر 














بسم الله الرحمن الرحیم 
پیام وزير معارف 
استادان و معلمان محترم. 
تعلیم و تربیه اساس انکشاف و توسعةٌ هر کشور را تشکیل می دهد نصاب تعلیمی یکی از عناصر بنیادی و اولي تعلیم و 
تربیه می باشد که مطابق انکشافات علمی و نیازمندی‌های جامعه وضع می گردد» واضح است که انکشافات علمی و 
ضرورت‌های جامعه همواره در حال تَطوّر می‌باشد؛ بناء لازم است نصاب تعلیمی نیز به صورت علمی و دقیق مطابق 
ایجابات عصر و زمان انکشاف نماید. البته نباید نصاب تعلیمی تابع تغییرات سیاسی» نظریات و تمایلات اشخاص گردد. 
کتاب راهنمای معلم که امروز در دسترس شما قرار دارد بنابر همین مشخصات تهیه و ترتیب گردیده است» با تکیه بر 
میتودهای جدید تدریس. فعالیت‌های در آن اضافه گردیده که فعال نگاه داشتن شاگردان در عملیۀ تدریس جزء پلان 
دزشضی گردیده است: 
امیدوارم محتویات این کتاب که با استفاده از روش های آموزش فعال مطابق رهنمود ها و پلان تعلیمی تعیین شده صورت 
گرفته مورد استفادة شما استادان عزیز قرار گیرد» و از اولیای محترم شاگردان نیز تقاضا میگردد که در تعلیم و تربي با کیفیت 
دختران و پسران خود همکاری متداوم نمایند» تا اهداف و آروزهای نظام معارف بر آورده گردیده» نتایج و دست آوردهای 
خوبی برای آنان و کشور ما داشته باشد. 
باور دارم که استادان و معلمان گرانقدر ما در تطبیق مؤثر نصاب تعلیمی رسالت و مسوولیت بز رگ دارند. 
وزارت معارف همواره تلاش می نماید تا نصاب تعلیمی معارف مطابق اساسات دین مبین اسلام» حس وطن دوستی و 
معیار های علمی با در نظرداشت نیازمندی های مُبرم جامعهٌ ما انکشاف نماید. 
در این عرصه از تمام شخصیت های علمی و دانشمندان تعلیم و تربی کشور و اولیای محترم شاگردان تمنا دارم» تا با 
ارائة نظریات و پيشنهادات سالم و مفید خویش مژلفان ما را در بهبود بیشتر تألیف کتب درسی و راهنمای معلم یاری 
تما ید 
از همه دانشمندانی که در تهیه و ترتیب این کتاب سهم گرفته اند و از موسسات محترم ملی و بین المللی و سایر کشور 
های دوست که در تهیه و تدوین نصاب تعلیمی جدید و طبع و توزیع کتب درسی و راهنمای معلم همکاری نموده اند 
صممانه اظهار امتنان و قدردانی می نمایم. 


و من الله التوفیق 


فاروق «وردک» 


وزیر معارف جمهوری اسلامی افغانستان 


مقدمه 
اک هو و اه ی و اه ات الا ام وا خاسه اقا با دیف امه 
E‏ یا اه تا و تسه در عیام اه ان درف تفای یه ی 
SE‏ هاش کی ی AEE‏ درا سک SEA‏ دس و فاگ وی 
تاليف شده است. در هر ساعت درسی یک درس تدریس می شود. هر درس در دو صفحه تنظیم شده دارای سه 
E SN ENE e E‏ 
در این مرحله به شاگردان موقع داده می شود در مورد اشکال فکر کنند و نظریات خود را بیان نمایند. 
مرحلة دوم مرحلۀ (بشنوید و بگویید) است که دو قسمت دارد؛ یک قسمت آن دربارة اشکال (در اشکال ذیل چه را 
می بینید) است. شاگردان در مورد اشکال نظریات خود را شریک می سازند و به همکاری معلم جواب می دهند. زیر 
هر شکل توضیحات لازمه نوشته شده است. معلم می تواند این قسمت را با میتودهای مختلف چون انفرادی» جوره 
که مفید واقع گردد» پیش ببرد. در آخر هر درس به شاگردان کارخانه گی داده شود. 
ای بان یک مت که کاب ا ا که کک ا ا ا ا کا ا 
آتوتفيم E Ng E E‏ کش سا E hE‏ و بر 


با احترام 


پلان راهنمای تدریس مهارت های زنده گی Vest‏ 
پلان راهنمای تدریس درس اول Ses‏ 
پلان راهنمای تدریس درس دوم Bess‏ 
پلان راهنمای تدریس درس سوم Pes‏ 
پلان راهنمای تدریس درس چهارم Nt‏ 
پلان راهنمای تدربس درس پنجم ess‏ 
پلان راهنمای تدریس درس ششم Wess‏ 
پلان راهنمای تدریس درس هفتم Ben‏ 
پلان راهنمای تدریس درس هشتم Pes‏ 
پلان راهنمای تدریس درس نهم Ass‏ 
پلان راهنمای تدریس درس دهم Yet‏ 
پلان راهنمای تدریس درس پانزدهم Yet‏ 
پلان راهنمای تدریس درس دوازدهم YB‏ 
پلان راهنمای تدریس درس سیزدهم Ren‏ 
پلان راهنمای تدریس درس چهاردهم Asst‏ 
پلان راهنمای تدریس درس پانزدهم Fest‏ 
پلان راهنمای تدریس درس شانزدهم Sent‏ 
پلان راهنمای تدریس درس هفدهم Ft‏ 
پلان راهنمای تدریس درس هژدهم FR‏ 
پلان راهنمای تدریس درس نزدهم FAs‏ 
پلان راهنمای تدریس درس بیستم Fess‏ 
پلان راهنمای تدربس درس بیست و یکم OT‏ 
پلان راهنمای تدریس درس بیست و دوم PBs‏ 
پلان راهنمای تدریس درس بیست و سوم PP‏ 
پلان راهنمای تدریس درس بیست و چهارم PAs‏ 
پلان راهنمای تدریس درس بیست و پنجم Bess‏ 
پلان راهنمای تدربس درس بیست و ششم ٩8۵‏ 
پلان راهنمای تدریس درس بیست و هفتم AF‏ 
پلان راهنمای تدریس درس بیست و هشتم BPs‏ 








پلان راهنمای تدربس مهارت های زنده گی 


وقت تدر پس: ۸ساعات درسی 


درس 
خود شناسی 
خا ان 
وطن شناسی 
آشنایی با مکتب 
اداب سلام دادن 
| ندش 
آداب گپ زدن 
آداب مجلس 
احترام بزرگان 
آداب خوردن و نوشیدن 
آداب راه رفتن 
آداب بازار رفتن 
احترام پدر و مادر 
احترام همسایه ها 
احترام معلم 
آداب صنف 
آداب درس خواندن 
رابطة خوب با دیگران در صنف 
استفاده و حفاظت وسایل درسی 
حفاظت خود از وسایل برقی 
نیت خوب 
صحت خوب 
پاک خوردن و پاک نوشیدن 
پاک نگهداشتن بدن و لباس 
پاک نگهداشتن مکتب و اطراف مکتب 
ورزش و صحت 
هوای تازه 
حفاظت محیط زیست 





ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 
یک ساعت درسی 































































































پلان راهنمای تدریس درس اول 
زمان ندریس: ریبک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 
۱ موضوع درس خود شناسی 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
* شاگردان نام خود. نام پدر و اعضای فامیل را بشناسند. 
اه کو و افا امل امان رةه رشق 


۰ اهمیت آن را درک کنند. 


۲ اهداف آموز شی 


(دانشی. مهارتی. 
ذهنیتی) 
۳ روش های تدریس | سوال و جواب انفرادی» جوره یی و گروپی 
۵ شوه ارزیایی.. | شفاهن: دهتی 
گذشته وارتباط آن با درس جدید. 


aE ای‎ Ee Sas 
در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کنید و جواب‎ * 


بدهید. 
































۱ ۶ فعالیت های معلم فعالیت های شاگردان 
مرحلة اول درس * شاگردان فکر می کنند و نظربات خود را ارایه 
۵ به شاگردان وقت بدهید تا در مورد اشکال قسمت | می نمایند. 
ل کک د وا راگدای با هیا نع موق بات ری در 
٩‏ شاگردان را در شناخت اشکال و جواب های | با هم دیگر شریک می نمایند و در مورد اشکال 
درست کمک کنید. نظر می دهند. 
مرحلة دوم درس ۵ هر شاگرد به نوبت در مقابل صنف آمده و 
٩‏ قسمت اول (بشنوید و بگویید) به شکل انفرادی یا | خود را معرفی می کند. 
جوره یی و یا گروپی از شاگردان بپرسید که در | 9 شاگردان با اعضای فامیل بحث می کنند و 
اشکال زیر چه می بینید؟ در زیر هر شکل جواب | نظریات آن ها را می شنوند. 
درست نوشته شده. شاگردان را در ارایة جواب درست 
مرحلة سوم درس 
٩‏ قسمت (به دیگران بگویید) در حقیقت تحکیم 
درس و کارخانه گی هم شده می تواند. 
۵ به شاگردان موقع بدهید که هر یک از آنها در 


مقابل صنف آمده و خود را معرفی کنند. 


۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید که با اعضای 
فامیل در مورد درس بحث کنند. 

۷ معلومات اضافی برای معلم محترم 

به شاگردان در مورد خودشناسی معلومات داده با آنها بحث کنید. اهداف درس را بفهمانید که این درس به 
خاطر شناختن خود تان است. 

















پلان راهنمای تدربس درس دوم 
زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 


۱ موضوع درس خدا شناسی 


ِ از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی (دانشی. ۱ 


مهارتی. ذهنیتی) 


۵ دین ما اسلام و حضرت محمد ي پیغمبر ما است. 
۳_ روش های تدریس | مشاهده تصاویر کتاب. سؤال و جواب. انفرادی» جوره یی» گروپی وغیره. 
۴_ مواد ممد درسی کتاب درسی و تصاویر کتاب 

۵ _ شيوة ارزیابی شفاهی و ذهنی 


سلام دادن احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده 


جواب بدهید. 
































۱ ۶ فعالیت های معلم فعالبت های شاگردان 

مرحلة اول درس ٩‏ شاگردان به شکل آنفرادی یا جوره یی در 
۵ به شاگردان موقع بدهید که در مورد اشکال | مورد اشکال فکر می کنند و جواب می دهند. 
قسمت اول درس فکر کنند و جواب های درست را | 9 شاگردان اشکال را مشاهده نموده در مورد آن 
ارایه نمایند. در تصحیح جواب ها با آن ها کمک | ها با هم بحث می کنند و نظریات خود را بیان 
نمایید. می نمایند. 

مرحلة دوم درس ۵ شاگردان به سوّال ها جواب می دهند و در 
٩‏ در قسمت اول (بشنوید و بگویید) شاگردان را | تصحیح جواب ها معلم با آن ها کمک می کند. 
راهنمایی کنید که اشکال قسمت دوم را به دقت | 9 شاگردان به نوبت درس را تکرار می نمایند. 


مشاهده کنند با هم بحث نموده و نظریات خود و © کارخانه گی را به دیگران بیان می کنند. 


بیان نمایند. در زیر هر شکل جواب درست نوشته 
9 در قسمت دوم مرحله دوم درس از شاگردان 
تسوا کم مارا کے باکر مه انس ؟ 

مرحلة سوم درس 

۵ به شاگردان موقع بدهید تا آن چه را که آموخته 
اند به نوبت به دیگران بيان کنا 

۵ به شاگردان وظیفة خانه گی بدهید که دربارة 
درس با اعضای فامیل بحث نمایند. 

۷ معلومات اضافی برای معلم 

جملات ذیل را با شاگردان کار نمایید: 

ما همه مخلوق خداوند متعال هستیم. خداوند متعال یک است و شریک ندارد. قرآن کریم کتاب ما است و 








حضرت محمد 4 پیغمبر ما است. 











پلان راهنمای تدریس درس سوم 
زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 


۱ موضوع درس | وطن شناسی 

از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی 
۵ شاگردان وطن خود افغانستان. پایتخت آن کابل و بیرق سه رنگ ان را بشناسند. 
© بیان کرده بتوانند. 

۵ با آن علاقه پیداکنند. 


(دانشی. مهارتی. 
ذهنیتی) 
۳ مواد ممد درسی کتاب درسی و تصاویر ان 
۵_ شيوة ارزیابی | شفاهی, سوال و جواب. ذهنی 
۶ فعالیت های | گذشته و ارتباط آن با درس جدید. 


ند آمو ۳ ۱ ۳ 
رس و مورس جهت ایجاد انگیزه میتوان سؤال ذیل یا سؤال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. جواب 


بدهید. 
































۱ _۶ فعالیت های معلم فعالیت های شاگردان 
مرحلة اول درس ۰ شاگردان فکر نموده و دربارة اشکال نظریات 
٩‏ به شاگردان موقع بدهید تا دربارة قسمت ایجاد | خود را بیان می کنند. 
کو دوس فگر کت و رب شاگردان دربارة اشکال به شکل جوره بی. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) گروپی و یا رقابتی نظریات خود را شریک ساخته 
۵ قسمت اول: در تصاویر چه را می بینید؟ به | و در مقابل صنف ارایه می نمایند. 


شاگردان موقع بدهید که نظریات شان را آشکار ۵ شاگردان به سوال ها جواب می دهند. 


سازند. زیر هر تصویر جواب صحیح نوشته شده است. | ٩‏ شاگردان به نوبت آن چه را آموخته اند را به 
با شاگردان کمک کنید. بت ی کف 

۵ قسمت دوم: سوال کنید؛ مثلان وطن ما و پایتخت | ه وظيفة خانه گی را با اعضای فامیل شریک 
ا ساخته و نظریات شان را اخذ می کنند. 
GEE SEs‏ وی 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 

۵ به شاگردان موقع بدهید تا آن چه را آموخته اند 
به دیگران بیان کنند. 

ا کا اند کی هید هی که 
ا ای ماک ا 
a kN‏ 

E O E اه‎ N TT 

















پلان راهنمای تدربس درس چهارم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 
۱_موضوع درس | آشنایی یا بلدیت با مکتب 
۲ از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲ اهداف آموزشی ِ ِ ۱ ۱ ۳ ۱ 
۵ شاگردان صنف خود راء جای نشستن در صنف را و دیگر جاهای مورد ضرورت 
(اداره» تشناب» میدان بازی یا سپورت و آب آشاهیدنی) را بشناسند. 
٩‏ از آنها استفادة مناسب نمایند. 


(دانشی. مهارتی. 
ذهنیتی) 
۲ روش های تدریس مشاهدء اشکال کتاب درسی» انفرادی. شفاهی. گروپی» رقابتی وغیره 
۴_ مواد ممد درسی کتاب درسی و تصاویر آن 


۳ آم 5 5 
رس و مورس جهت ایجاد انگیزه میتوان سوّال ذیل یا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. جواب 
































۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
۵ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال قسمت 
اول فکر کرده. جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگوپید) 
9 قسمت اول: از شاگردان بخواهید تا تصاویر را به 
دقت ببینند. زير هر تصوير جواب درست نوشته شده 
است. در جواب دادن آنها را کمک کنید. 
مکتب شما چه نام دارد؟ در جواب دادن شاگردان را 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 
٩‏ شاگردان را راهنمایی کنید تا آموخته های خود را 
به دیگر شاگردان بیان کنند. 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 
شاگردان مکتب خود را نام بگیرند. 


معلم محترم در نخستین روزهای سال تعلیمی مفاهیم فوق الذکر را به شاگردان بفهماند و با جاهای مورد 
و هایس اب سای مان بای ان ها اساسا و استاده ار آن‌ها را ور وف 


ضرورت بفهماند. 





فعالیت های شاگردان 
6 شاگردان اشکال را به دقت می بینند» فکر می 
کنند و جواب می دهند. 
۵ شاگردان به شکل جوره ییء گروپی یا رقابتی 
تصاویر را به دقت دیده بالای آن بحث نموده و 
نظر می دهند. 
۵ شاگردان به سوّال ها جواب می دهند. 
۵ شاگردان به نوبت آموخته های خود را به 
دیگران بیان می کنند. 
و شاگردان آموخته های خود را به اعضای 
فامیل بیان کرده نظریات آن ها را می شنوند. 














پلان راهنمای تدریس درس پنجم 
زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 


۱ موضوع درس آداب سلام دادن 

۲ از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲ اهداف آموزشی ۳ ۱ 
۵ شاگردان اداب سلام دادن را بفهمند. 


(داز شب ,۰ ۰ 
مر * به سلام دادن عادت نمایند. 


e‏ ۵ اهمیت ان را درک کنند. 
۳_ روش های تدریس | مشاهدة اشکال کتاب درسی» انفرادی» شفاهی» گروپیء رقابتی وغیره. 
۴_ مواد ممد درسی | کتاب درسی و تصاویر آن 
۵_ شیوۂ ارزیابی شفاهی» سؤال» ذهنی 
لام کادن ا ی ا 
۶ فعالیت های | گذشته و ارتباط آن با درس جدید. 


ند آمو ۳ ۱ ۳ 
رس و مورس جهت ایجاد انگیزه میتوان سؤال ذیل یا سؤال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. جواب 


بدهید. 
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۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
٩‏ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال قسمت 
اول فکر کرده جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
٩‏ قسمت اول: در اشکال زیر چه می بینید؟ 
شاگردان را راهتمانی کتید که در مورد اشکال 
نظریات خود راشریک ساخته وبالای آن بحث نمایند. 
۵ در زیر هر شکل جواب درست نوشته شده است. 
۵ قسمت دوم: سوال ها - هرگاه با یک مسلمان 
روبرو شوید. چه می کنید؟ به هر کس باید سلام داد 
یا تنها به کسی که آن را می شناسید؟ 
معا بت هدر ارایه رای ها با قاروا کک 
کات 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگوبید) 
6 شاگردان را راختمایی کنید تا نکات ذگر شده را به 
هم صنفان خود بیان کنند. 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید که درس را به 
اعضای فامیل بیان کنند. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 
شاگرد خوب با مقابل شدن با هر کس سلام می دهد. 


فعالیت های شاگردان 
۵ شاگردان اشکال را می بینند و دربارة آن ها 


فکر می کنند. 

۵ شاگردان در مورد اشکال به شکل جوره بی. 
گروپی یا رقابتی بحث می کنند. نظریات خود را 
شریک ساخته و به دیگران بیان می نمایند. 

* شاگردان به شکل انفرادی یا جوره یی به 
سوال ها جواب می دهند. 








به هر کس سلام می دهد اگر بشناسد يا نه شناسد. سلام 


دادن نفرت و دشمنی را از بین برده» محبت و برادری را زیاد می سازد. خورد به کلانء روان به نشته. کم به زياد 


و سوار به پیاده سلام می دهد. سلام دادن تىت اىن و جواب دادن آن واچب انست: 
سلام به این ترتیب ادا می گردد: السلام عليكم و رحة الله و بركاته. جواب: وعليكم السلام و رحة الله و بركاته. 





1۱ 








پلان راهنمای تدریس درس ششم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 


۱ موضوع درس . | آداب احوال پرسی 

از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲ اهداف آموزشی 3 
۵ شاگردان آداب احوال پرسی و مانده نباشی را بفهمند. 


انش . تِ 
ا مهارتی * با آن عادت نمایند. 


9 ۰ اهمیت ان را درک کنند. 
۳_ روش های تدریس | مشاهدة اشکال کتاب درسی. انفرادی» شفاهی» گروپیء رقابتی وغیره 
۴_ مواد ممد درسی | کتاب درسی و تصاویر ان 
۵_ شيوة ارزیابی شفاهی» سؤال» ذهی 
فم این هران وری تا خاعری سای دای رن ورس 
۶ فعالیت های | گذشته و ارتباط آن با درس جدید. 


ند آمو ۳ ۱ ۳ 
رس و مورس جهت ایجاد انگیزه میتوان سؤال ذیل یا سؤال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. جواب 


بدهید. 











۳۳ 























۱ ۶ فعالیت های معلم فعالیت های شاگردان 
مرحلة اول درس * شاگردان فکر می کنند و جواب می دهند. 
* به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال قسمت | ٩‏ شاگردان تصاویر را به دقت می بینند و در 
ازل تن که گنه خوات هه ووا ا ای بات سر ]رنه 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) می نمایند. 
٩‏ قسمت اول: در تصاویر ذیل چه را می بینید؟ * شاگردان به سوال ها جواب می دهند و معلم 
۰ شاگردان را راهنمایی کنید تا به شکل جوره یی | با آنها کمک می کند. 


گروپی و یا رقاتبی در مورد اشکال بحث نموده و | ۰ شاگردان به نوبت درس خوانده شده را به 
نظریات شان را با هم شریک سازند. دیگران بیان می کنند. 

9 قسمت دوم: سوال ها - احوال پرسی چیست و 
چه فایده دارد؟ وقتی که با کسی مقابل شوید چه می 
کنید؟ 

مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 

۵ شاگردان را راهنمایی کنید که به نوبت آن چه را 
آموخته اند به هم صنفان خود بیان کنند. 








۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 
شاگرد هوشیار با هر کس با احترام احوال پرسی می کند. احوال پرسی با دو دست خوب است. بی تفاوتی و با 
یک دست احوال پرسی خوب نیست. در وقت خدا حافظی هم باید دست داده شود. مانده نباشی و احوال پرسی 
محبت را زیاد می سازد. هر گاه شخصی مشغول کاری هست او را مجبور به احوال پرسی نسازید. 





۱۳ 








پلان راهنمای تدریس درس هفتم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


۱ موضوع درس آداب گپ زدن 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی (دانشی» | ٩‏ شاگردان آداب گپ زدن را بفهمند. 
مهارتبی» ذهنیتی) ٩‏ به راست گفتن عادت کنند. 
۵ از دروغ گفتن اجتناب نمایند. 


۴_ مواد ممد درسی .| کتاب درسی و تصاویر آن 


سلام دادن احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری زا طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 











۱۴ 























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
9 به شاگردان موقع بدهید تابه سوّال های انگیزه یی 
در مورد اشکال فکر کرده جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
۵ به شاگردان هدایت بدهید تا اشکال را به دقت 
دیده و نظریات خود را بیان کنند. 
۴ در زیر هر تصویر جواب درست نوشته شده است. 
با شاگردان کمک نمایید. 
* قسمت دوم: سوال ها - قبل از گپ زدن چه بايد 
کرد؟ هنگام گپ زدن کدام نکات را باید در نظر 
بگیریم؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگوبید) 
٩‏ شاگردان را راهنمایی کنید تا آن چه را آموخته 
اند به نوبت به دیگران بیان کنند. 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 


۷ معلومات اضافی برای معلم 


فعالیت های شاگردان 
و ا 
۵ شاگردان تصاویر را به شکل جوره یی» گروپی 
و یا رقابتی به دقت می بینند» بحث می کنند. 
نظریات شان را با هم شریک ساخته و به هم 
صنفان بیان می کنند. 
۵ شاگردان به سؤال ها جواب می دهند و معلم 
محترم با ایشان کمک می کند. 
۵ شاگردان درسی را که آموخته اند به نوبت به 
دیگران بیان می نمایند. 
۵ کارخانه گی را می گیرند و با اعضای فامیل 
شریک می سازند. 














همیشه با الفاظ شیرین و زبان نرم گپ بزنید. از گفتن سخنان بد و سبک اجتناب کنید. طوری گپ بزنید که 


نفر مقابل بشنود. نه بسیار بلند و نه بسیار آهسته. به آواز بسیار بلند و یا بسیار پایین گپ نزند. در گپ دیگران 
دفعتاً داخل نشوید. 





۱۵ 


پلان راهنمای تدربس درس هشتم 


زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


۱ موضوع درس آداب مجلس 

از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۵ شاگردان آداب مجلس را بفهمند. 

* توانایی فهمیدن را پیداکنند. 

۳_ روش های تدریس | مشاهدة اشکال کتاب درسی. انفرادی» شفاهیء گروپی رقابتی وغیره 


۲ اهداف آموزشی (دانشی. 
مهارتی, ذهنیتی) 


۴_ مواد ممد درسی کتاب درسی و تصاویر ان 
سلام دادن احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 


۶ فعالیت های تدریی و | درس گذشته و ارتباط آن با درس جدید. 


آم ٠‏ ۳ ۱ ۳ 
ا جهت ایجاد انگیزه میتوان سوّال ذیل یا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید» فکر کنید و بگویید) فکر کرده 


جواب بدهید. 
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۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
* به شاگردان موقع بدهید که در مورد اشکال فکر 
کرده جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
٩‏ به شاگردان هدایت بدهید که تصاویر را به دقت 
ببینند» به شکل گروپی» جوره یی یا رقابتی بالان آن 
ها بحث کنند. نظریات شان را شریک ساخته و بیان 
٩‏ در مجلس چه چیز ها را در نظر بگیریم؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 


٩‏ به شاگردان هدایت بدهید تا آن چه را آموخته 


اند. به دیگران نیز بیان کنند. 

٩‏ به شاگردان کارخانه گی بدهید که درس را با 
اعضای فامیل تکرار کنند. 

۷ معلومات اضافی برای معلم 


شاگرد هوشیار متوجة آداب مجلس می باشد. سخنان بزرگان را گوش می کند. آن چه در مجلس گفته شد به 
ی دبک ال کے دمه متسیب وتو اا کب مین حرف سای ایگران ر وی کي کار 


فعالیت های شاگردان 
* شاگردان دربارة اشکال فکر می کنند و جواب 
می دهند. 
۵ شاگردان به دقت تصاویر را می بینند. بالای 
آن بحث می کنند. نظریات شان را شریک 
ساخته و به هم صنفان بیان می کنند. 
۵ شاگردان به سوال ها جواب می دهند. 
۵ معلم محترم در تصحیح جواب ها کمک می 
کند. 
٩‏ شاگردان به نوبت مقابل صنف آمده آن چه را 
آموخته اند به هم صنفان خود بیان می نمایند. 
٩‏ کارخانه گی را می گیرند و به تمام اعضای 
فامیل بیان نموده نظریات آن ها را می گیرند. 








۱۷ 











پلان راهنمای تدریس درس نهم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 
۱_موضوع درس آداب خوردن و نوشیدن 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی (دانشیء | ٩‏ شاگردان آداب خوردن و نوشیدن را بفهمند. 
مهارتی. ذهنیتی) ۵ آداب فوق الذکر را مراعات نمایند. 
* اهمیت آن را درک نمایند. 


۴_ مواد ممد درسی .| کتاب درسی و تصاویر آن 


سلام دادن. احوال پرسی» گرفتن حاضری اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری ۳ طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 











۱۸ 























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
* به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال فکر 
کرده و جواب های صحیح بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
۵ شاگردان را راهنمایی کنید که تصاویر را به دقت 
دیده دربارة آنها بحث کنند. 
٩‏ در زیر هر تصویر جواب درست نوشته شده است. 
9 قسمت دوم: سوال ها - قبل از غذا خوردن چه 
باید کرد؟ غذا را از پیش خود باید خورد یا از پیش 
دیگران؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگوپید) 
۵ شاگردان را راهنمایی کنید تا آن چه را از اهداف 


درس آموخته اند. به دیگر هم صنفان شان بیان 


۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


فعالیت های شاگردان 
۵ شاگردان فکر کرده و جواب های صحیح می 
دهند. 
۵ شاگردان تصاویر را به دقت می بینند. به 
شکل جوره یی» گروپی و رقابتی دربارة تصاویر 
نظریات خود را شریک می سازند. بحث می کنند 
و به هم صنفان بیان می کنند. 
۵ شاگردان به سوال ها جواب می دهند و معلم 
محترم با ایشان کمک می کند. 
* شاگردان آن چه را آموخته اند به نوبت به هم 
صنفان بیان می کنند. 
* شاگردان کارخانه گی را می گیرند و بالای آن 
ارات کف 














شاگرد خوب قبل و بعد از خوردن غذا دستان خود را می شوید. در شروع غذا خوردن بسم الله الرحمن الرحیم 
می گوید. غذا باید از پیش خود خورده شود و به پیش دیگران دست نزنیم. لقمه بايد نه خورد و نه بزرگ باشد 
و باید خوب جویده شود. آب پاک از ظرف پاک به آرامی نوشیده شود. دست ها با نان یا دسترخوان پاک نشود. 





1۹ 


پلان راهنمای تدریس درس دهم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب 
۱ موضوع درس 
۲ اهداف آموزشی (دانشی. 
مهارتی. ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
۴_ مواد ممد درسی 








شرح مطالب 
احترام پدر و مادر 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
9 شاگردان حقوق مادر و پدر را بشناسند. 
* توانایی احترام کردن را پیداکنند. 
مشاهده اشکال کتاب درسی, انفرادی» شفاهی گروپی» رقابتی وغیره 


کتاب درسی و تصاویر آن 


سلام دادن. احوال پرسی» گرفتن حاضری اصلاح کارخانه گی» پرسان 
درس گذشته و ارتباط آن با درس جدید. 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 


۲. 


























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
* به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال مرحلة 
اول درس به سوّال های انگیزه یی جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
۵ قسمت اول: در تصاویر ذیل چه را می بینید؟ 
۵ شاگردان را راهنمایی کنید تا تصاویر را به دقت 
ببینند» بالای ای ها بحث نموده. نظریات خود را 
شریک سازند و به هم صنفان بیان نمایند. 
٩‏ در زیر هر تصویر جواب درست نوشته شده است. 
معلم محترم در تصحیح جواب ها کمک می کند. 
9 قسمت دوم: سوّال ها - همراه مادر و پدر بايد چه 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 
٩‏ به شاگردان هدایت بدهید تا آن چه را آموخته اند 
به دیگر هم صنفان خود بیان کنند. 
۵ به شاگردان وظیفۀ خانه گی بدهید که موضوع 
درس را با سایر اعضای خانواده شریک سازند. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


فعالیت های شاگردان 

۵ شاگردان اشکال را به دقت دیده و جواب می 
دهند. 

۵ شاگردان تصاویر را به دقت می بینند. به 
شکل جوره بی» گروپی و یا رقابتی بالای آن ها 
بحث کرده نظریات شان را با هم شریک می 
سازند و به هم صنفان شان بیان می نمایند. 

۵ شاگردان به سوال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها با آن ها کمک می 
نماید. 

9 شاگردان به نوبت در مقابل صنف می آیند و 
مفاهیم آموخته شده را به دیگران بیان می 
نمایند. 

٩‏ شاگردان موضوع درس را با دیگر اعضای 
خانواده شریک می سازند و نظریات آن ها را می 


۳ 


گیرند. 





نکند. همیشه دعای آن ها را می گیرد و در وقت دعا کردن آن ها را یاد می نماید. 





۳۱ 











پلان راهنمای تدریس درس پانزدهم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب 
۱ موضوع درس 

۲ اهداف آموزشی (دانشی. 
مهارتی. ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
۴_ مواد ممد درسی 


۵_ شيوة ارزیابی 








شرح مطالب 


احترام بزرگان 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 


* شاگردان آداب و احترام بزرگان را بدانند و آن ها را احترام کنند. 


۵ توانایی احترام کردن به بزرگان را پیداکنند. 

مشاهده اشکال کتاب درسی. انفرادی» شفاهیء گروپی. رقابتی وغیره 
کتاب درسی و تصاویر آن 

سلام دادن. احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 


۳۳ 


























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
۵ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال مرحلۀ 
اول درس به سوال های انگیزه یی جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
٩‏ قسمت اول: در تصاویر ذیل چه می بینید؟ 
* شاگردان را راهنمایی کنید تا تصاویر را به دقت 
ببینند» بالای آنها بحث نموده. نظریات خود را شریک 
سازند و به هم صنفان بیان نمایند. 
٩‏ در زیر هر تصویر جواب درست نوشته شده است. 
معلم محترم در تصحیح جواب ها کمک می کند. 
۵ قسمت دوم: سوال ها - وقتی که با بزرگان روبرو 
می شوید چه می کنید؟ در مقابل بزرگان چه قسمت 
باید گپ زد؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 
۵ به شاگردان هدایت بدهید تا آن چه را آموخته اند 
به دیگر هم صنفان خود بیان کنند. 
٩‏ به شاگردان وظيفة خانه گی بدهید که موضوع 
درس را با سایر اعضای خانواده شریک سازند. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


شاگرد هوشیار بزرگان را احترام می کند و با الفاظ خوب آنها را یاد می نماید. گپ های شان را گوش می کند. 
وقتی که با بزرگان مقابل می شود سلام می دهد. در مقابل بزرگان از گفتن سخنانی که آن ها را خفه سازد. 


فعالیت های شاگردان 
۵ شاگردان اشکال را به دقت دیده و جواب می 
دهند. 
اگرفان ضایر راب امس تن 
شکل جوره یی» گروپی يا رقابتی بالای آن ها 
بحث کرده نظریات شان را شریک ساخته به هم 
صنفان بیان می کنند. 
۵ شاگردان به سال ها جواب می دهند و معلم 
هی اب ها انیا کی ترا 
9 شاگردان به نوبت در مقابل صنف می آیند و 


۵ شاگردان موضوع درس را با دیگر اعضای 
خانواده شریک می سازند و نظریات آنها را می 


۳ 


گیرند. 








۳۳ 











پلان راهنمای تدربس درس دوازدهم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب 


۱ موضوع درس 


۲ اهداف آموزشی (دانشی. 


مهارتی. ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
۴_ مواد ممد درسی 








شرح مطالب 
حقوق همسایه ها 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
9 حقوق همسایه را بشناسند. 
* توانایی احترام کردن را پیدا نمایند. 
مشاهدة اشکال کتاب درسی, انفرادی» شفاهی. گروپیء رقابتی وغیره 
کتاب درسی و تصاویر آن 
ھی سول هی 
سلام دادن» احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 
ری کته و اط انا دس وی 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 


۳۴ 


























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
٩‏ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال مرحلة 
اول درس به سؤال های انگیزه یی جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
۵ شاگردان را راهنمایی کنید تا تصاویر را به دقت 
فتاشالکی بات تایه ریات سا ابا اف 
۵ در زیر هر تصویر جواب درست نوشته شده معلم 
در تصحیح جواب ھا کمک می اکن 
9 قسمت دوم: سوّال ها - همسایه ها کدام حقوق را 
دارا اند؟ با همسایه ها و اطفال آن ها چه قسم رویه 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگوبید) 
۵ شاگردان را هدایت بدهید تا آن چه را که آموخته 
اند به دیگر هم صنفان خود بیان کنند. 
۵ به شاگردان وظیفۀ خانه گی بدهید که موضوع 
درس را با سایر اعضای خانواده شریک سازند. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


کک تال ی کک کا ها ایا ی تا کی د به ادت 


فعالیت های شاگردان 
* شاگردان اشکال را به دقت دیده و جواب می 
دهند. 
شاگردان اوی ا وف میم تفت یه 
شکل جوره بی» گروپی یا رقابتی بالای آن ها 
بحث کرده نظریات شان را با هم شریک ساخته و 
به هم صنفان بیان می کنند. 
۵ شاگردان به سوال ها جواب می دهند و معلم 
کرت راهان آنها کیک می تمایق 
9 شاگردان به نوبت در مقابل صنف می آیند و 


مفاهیم آموخته شده را به دیگران بیان می کنند. 


۵ شارگدان موضوع درس را با دیگر اعضای 
خانواده شریک می سازند و نظریات آن ها را می 


ت 


گیرند. 





مریضان آن ها می رود. هنگام تنگ دستی ان ها را کمک می کند. شما هم باید شاگرد خوب باشید. 





۳۵ 











پلان راهنمای تدریس درس سیزدهم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 
۱ موضوع درس احترام معلم 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی (دانشی» | 9 شاگردان بدانند که معلم قابل احترام است. 
مهارتی» ذهنیتی) ٩‏ توانایی احترام کردن را پیداکنند. 
٩‏ از معلمین خود قدردانی نمایند. 


۴_ مواد ممد درسی .| کتاب درسی و تصاویر آن 


سلام دادن احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری ۳ طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 











۳۶ 























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
۵ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال مرحلۀ 
اول درس به سؤال های انگیزه یی جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
٩‏ قسمت اول: در تصاویر ذیل چه را می بیند؟ 
٩‏ شاگردان را راهنمایی کنید تا تصاویر را به دقت 
دیده بالای آن ها بحث نمایند» نظریات شان را با هم 
شریک ساخته و به هم صنفان بیان کنند. 
٩‏ در زیر هر تصویر جواب درست نوشته شده معلم 
دهم شراب ها شا کارا کیک سکن 
۵ قسمت دوم: سوال ها - چرا معلم قابل احترام 
ا ی ترا رها ا ف 
اجازه و کمک بخواهید؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 
۵ به شاگردان هدایت بدهید تا آن چه را که آموخته 
اند به دیگر هم صنفان خود بیان کنند. 
۵ به شاگردان وظیفۀ خانه گی بدهید که موضوع 
درس را با سایر اعضای خانواده شریک سازند. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


گفتار معلم خود عمل می کند. در صنف هر کار را به اجازة معلم می کند. در مقابل معلم به هر طرف نه می 


فعالبت های شاگردان 

۵ شاگردان اشکال را به دقت دیده و جواب می 
دهند. 

۵ شاگردان تصاویر را به دقت می بینند. به 
شکل جوره یی گروپی یا رقابتی بالای آنها بحث 
کرده نظریات شان را با هم شریک ساخته و به 
هم صنفان بیان می کنند. 

۵ شاگردان به سوّال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها آن ها را کمک می 
کته 


۵ شاگردان به نوبت در مقابل صنف می آیند و 


۵ شاگردان موضوع درس را با دیگر اعضای 
خانواده شریک ساخته نظریات آن ها را می 


ت 


گیرند. 








۲۷ 











پلان راهنمای تدریس درس چهاردهم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 
۱ موضوع درس آداب راه رفتن 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست يابند: 
۲_ اهداف آموزشی (دانشی. ۵ شاگردان آداب راه رفتن را بفهمند. 
© اهمیت آن را درک کنند. 
۴_ مواد ممد درسی کتاب درسی و تصاویر ان 
۵_ شيوة ارزیابی شفاهی» سوال. ذهی 
سلام دادن احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری ۳ طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 











۳۸ 























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
۵ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه 
یی فکر کنند و جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگوپید) 
* قسمت اول: شاگردان را راهنمایی کنید که تصاویر 
را به دقت ببینند و جواب بدهند. 
۵ شاگرذان را در ارابة جواب ها کمک که 
۵ قسمت دوم: سژال ها - از شاگردان سوال بپرسید 
و جواب درست به دست آورید. 
* سوال: در راه به کدام طرف باید برویم و راه رفتن 
٩‏ هنگام روبرو شدن با مردم چه باید بکنیم؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگوپید) 
۵ شاگردان را هدایت بدهید تا درس آموخته شده را 
به نوبت به دیگران بیان کنند. 
* به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ ملو مات قافن بای مله 


شاگرد خوب در راه به بزرگان سلام می دهد و آداب 


فعالبت های شاگردان 
۵ شاگردان بعد از فکر کردن به سژال ها جواب 
می دهند. 
۵ شاگردان تصاویر را به دقت می بینند بالای 
اق ها بحث می کنند. نظریات شان را شریک 
۵ شاگردان به سؤال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها کمک می کند. 
* شاگردان به نوبت درس آموخته شده را به 
دیگران بیان می کنند. 
۵ شاگردان موضوع کارخانه گی را یادداشت 
کرده» با اعضای خانواده شریک می سازند. 





راه رفتن را در نظر می گیرد. در راه به کسی ضرر نمی 
رساند. در راه به طرف راست می رود. راه رفتن در بین سرک کار خوب نیست. با اشخاص محتاج کمک کردن 





۳۹ 











پلان راهنمای تدریس درس پانزدهم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 


۱ موضوع درس آداب بازار رفتن 
ِ از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی (دانشی. ۱ 


* شاگردان با آداب بازار بلد شوند. 
مهارتی. ذهنیتی) 


٩‏ اضرار گشت و گزار بی مورد در بازار را بفهمند. 


۴_ مواد ممد درسی .| کتاب درسی و تصاویر آن 


سلام دادن. احوال پرسی» گرفتن حاضری» اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 











۳. 























۱ _۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
۵ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه 
یی فکر کنند و جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگوپید) 
* قسمت اول: شاگردان را راهنمایی کنید که 
تصاویر را به دقت ببینند و جواب بدهند. 
داز لاه عواب ها کمک کن 
۵ قسمت دوم: سژال ها - چرا و به خاطر چه بازار 
می رویم؟ گشت و گزار بیجا در بازار چه قسم کار 
است؟ 


مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 


۵ شاگردان را هدایت بدهید تا درس آموخته شده را 


به نوبت به دیگران بیان کنند. 
* به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


شاگرد خوب بدون ضرورت بازار نمی رود و در بازار بیجا گشت و گزار نمی کند. در جاهای مزدحم متوجة خود 


فعالیت های شاگردان 
۵ شاگردان بعد از فکر کردن به سؤال ها جواب 
می دهند. 
۰ شاگردان تصاویر را به دقت می بینند» بالای 
ا کک ای ی 
ساخته و به دیگران تشریح می کنند. 
۵ شاگردان به سؤال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها کمک می کند. 
۵ شاگردان به نوبت درس اموخته شده را به 
دیگران بیان می کنند. 
٩‏ شاگردان موضوع کارخانه گی را با اعضای 
خانواده شریک می سازند. 





می باشد. هرگاه دو نفر در مورد داد و گرفت با هم گپ می زنند در جریان گپ زدن آن ها سخن نمی زند. 





۳۱ 











پلان راهنمای تدریس درس شانزدهم 


زمان ندریس: ریبک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 


۱ موضوع درس آداب صنف 
ِ از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی (دانشی. ۱ 


۱ ۵ شاگردان آداب صنف را بفهمند. 
مهارتی» ذهنیتی) 


© عملی کرده بتوانند. 


۴_ مواد ممد درسی /کتاب درسی و تصاویر آن 


سلام دادن» احوال پرسی» گرفتن حاضری» اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 











۳۳ 























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
٩‏ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه 
یی فکر کنند و جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگوپید) 
* قسمت اول: شاگردان را راهتمایی کنید. تا تضاویر 
را به دقت ببینند و جواب بدهند. 
ردان زر اا شراب ها کیک کید 
۵ قسمت دوم: سوال ها - صنف برای چیست؟ در 
صنف بايد چه قسم رویه داشته باشیم؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 
۵ شاگردان را هدایت بدهید تا درس آموخته شده را 
به نوبت به دیگران بیان کنند. 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 





فعالیت های شاگردان 
۵ شاگردان بعد از فکر کردن به سژال ها جواب 
می دهند. 
۰ شاگردان تصاویر را به دقت می بینند» بالای 
آن ها بحث می کنند. نظریات شان را شریک 
ساخته و به دیگران تشریح می کنند. 
۵ شاگردان به سؤال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها کمک می کند. 
۵ شاگردان درس آموخته شده را به نوبت به 
دیگران بیان می کنند. 
٩‏ شارگدان موضوع کارخانه گی را با اعضای 
خانواده شریک می سازند. 











وقتی که در صنف داخل می شوید باید سلام بدهید. هر شاگرد باید در جای خود بنشیند و با کسی جنگ و 
جدال نکند. صنف خود را پاک نگهدارید. به دیوارها و روی میز ها خط نکشید و نوشته نکنید. در صنف با هم 


صنفان تان آن قدر نزدیک نه نشینید که آن ها به تنگ شوند. شاگرد خوب در صنف وقت خود را بیجا مصرف 


نمی کند. بدون درس به کارهای دیگر مصروف نمی شود. به معلم خود گوش می دهد و با رعایت نوبت در 
درس سهم فعال می گیرد. 





۳۳ 


پلان راهنمای تدریس درس هفدهم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب 


۱ موضوع درس 


۲ اهداف آموزشی (دانشی. 


مهارتی. ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
۴_ مواد ممد درسی 








شرح مطالب 
داشتن رابطة نیک با دیگران در صنف 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
9 شاگردان باید توانایی داشتن روابط نیک با هم صنفان را پیداکنند. 
* حقوق دیگران را بشناسند. 
مشاهدة اشکال کتاب درسی, انفرادی» شفاهی. گروپیء رقابتی وغیره 
کتاب درسی و تصاویر آن 
ھی سول هی 
سلام دادن» احوال پرسی. گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 
در گتشه ور قاط انیا درس سویق: 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 


۳۴ 


























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
۵ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه 
یی فکر کنند و جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگوپید) 
٩‏ قسمت اول: شاگردان را راهنمایی کنید که تصاویر 
رن دق یی و جوا ده 
ها گرذان زا ا عراب ها کمک کن 
٩‏ قسمت دوم: سوال ها - با هم صنفان خود باید 
چگونه رویه کنیم؟ هم صنفان خود را چه قسم کمک 
کنیم؟ 


مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 


9 شاگردان را هدایت بدهید تا درس آموخته شده را 


به نوبت به دیگران بیان کنند. 
* به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


شاگرد خوب با هم صنفان خود مانند برادر رفتار می کند. اگر کدام هم صنفی اش در درس سھو می کند بالای 


ان نمی خندد. بلکه همرايش کمک می کند. اگر یک شاگرد از معلم خود سوال کرده نمی تواند شاگرد دیگر 
همرايش کمک می کند. به هم صنفان خود گپ بد نمی زند. با مهر و محبت با آنها زنده گی می کند. بدون 





فعالیت های شاگردان 
۵ شاگردان بعد از فکر کردن به سژال ها جواب 
می دهند. 
۰ شاگردان تصاویر را به دقت می بینند» بالای 
آن ها بحث می کنند. نظریات شان را شریک 
ساخته و به دیگران تشریح می کنند. 
۵ شاگردان به سؤال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها کمک می کند. 
E E N‏ 
دیگران بیان می کنند. 
۵ اه قوع کار خا کے اا اماف 
خانواده شریک می سازند. 


اجازه قلم» کتابچه و دیگر اشیای هم صنفان خود را نمی گیرد. 





۳۵ 











پلان راهنمای تدریس درس هژدهم 


زمان ندریس: ریبک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 
۱_ موضوع درس استفاده و حفاظت از وسایل درسی 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی (دانشی» | 9 شاگردان طرز استفاده از وسایل درسی را بدانند. 
مهارتی» ذهنیتی) ۵ در حفاظت وسایل درسی علاقه مندی پیداکنند. 
۵ اهمیت آن را درک کنند. 


۴_ مواد ممد درسی / کتاب درسی و تصاویر آن 


سلام دادن» احوال پرسی» گرفتن حاضری» اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری ۳ طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 











۳۶ 























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
۵ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه 
یی فکر کنند و جواب بدهند. 
۵ قسمت اول: شاگردان را راهنمایی کنید تا اشکال 
را به دقت ببینند و جواب بدهند. 
* شاگردان را در ارایة جواب ها کمک کنید. 
٩‏ قسمت دوم: سؤال ها - وسایل درسی کدام چیز 
* از وسایل درسی چطور کار گرفته می شود؟ 
۵ وسایل تاج چطور حفاظت می شود؟ 


9 شاگردان را هدایت بدهید تا درس آموخته شده را 


به نوبت به دیگران بیان کنند. 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


وسایل درسی عبارت است از: کتاب. قلم کتابجه. پنسل. اشکال. چارت ها وغیره. هر شی باید در وقت لازم و 
معین استفاده شود. بعد از استفاده باید در بکس يا خریطه کتاب ها نگهداری شود. در خانه در جای مشخص 





فعالیت های شاگردان 
۵ شاگردان بعد از فکر کردن به سژال ها جواب 
می دهند. 
۰ شاگردان تصاویر را به دقت می بینند» بالای 
آنها بحث می کنند. نظریات شان را شریک 
ساخته و به دیگران تشریح می کنند. 
۵ شاگردان به سؤال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها کمک می کند. 
ان شیر آ E‏ رب وهی 
دیگران بیان می کنند. 
٩‏ شاگردان موضوع کارخانه گی را با اعضای 
خانواده شریک می سازند. 


نگهداری گردد و در وقت استفاده به صورت درست از آن ها کار گرفته شود. 





۳۷ 











پلان راهنمای تدریس درس نزدهم 


زمان ندریس: ریبک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 


۱ موضوع درس آداب درس خواندن 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 


۲ اهداف آموزشی (دانشی. 


ی ٩‏ شاگردان آداب درس خواندن را بياموزند. 
مهارتی» ذهنیتی) ا : 

۵ با درس خواندن علاقه پیدا کنند. 

۴_ مواد ممد درسی کتاب درسی و تصاویر 

سلام دادن احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 











۳۸ 























۱ ۶ فعالیت های معلم فعالیت های شاگردان 


مرحلة اول درس ۵ شاگردان بعد از فکر کردن جواب می دهند. 
۵ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه | ۰ شاگردان تصاویر را به دقت می بینند. بالای 
یی فکر کنند و جواب بدهند. آن ها بحث می کنند. نظریات شان را شریک 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگوپید) ساخته و به دیگران تشریح می کنند. 

۵ تاو شاگردان ار اکتا که تا آفعان | فد کو سول ها راب ی که و 
را به دقت ببینند و جواب بدهند. محترم در تصحیح جواب ها کمک می کنند. 
کی اش و کو ارا کواب کا کیک که نآ هتم 
۵ قسمت دوم: سوال ها - به خاطر اموختن درس | دیگران بیان می کنند. 

چه چیز ها را باید در نظر بگیریم؟ * شاگردان موضوع کارخانه گی را با اعضای 
۵ چگونه درس را بهتر یاد گرفته می توانیم؟ خانواده شریک می سازند. 

مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 


۵ شاگردان را هدایت بدهید تا درس آموخته شده را 


به نوبت به دیگران بیان کنند. 








۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷. معلومات اضافی برای معلم 
شاگرد خوب به درس معلم خود گوش می دهد. در هنگام درس با ادب و احترام می نشیند. شاگرد خوب 
غیرحاضری نمی کند و هیچ وقت از درس پس نمی ماند. اگر درس را نفهمید سؤال می کند. اگر معلم صاحب 
از دیگر شاگرد سؤال کرد شما مداخله نکنید. اگر کدام درس را نفهمیدید از دیگر شاگردان بپرسید. 





۳۹ 








پلان راهنمای تدربس درس بیستم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب 


۱ موضوع درس 


۲ اهداف آموزشی (دانشی. 


مهارتی. ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
۴_ مواد ممد درسی 


۵_ شيوة ارزیابی 








شرح مطالب 
نیت خوب 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
٩‏ شاگردان فواید نیت خوب را بدانند. 
۵ توانایی نیت خوب را پيداکنند. 
مشاهده اشکال کتاب درسی, انفرادی. شفاهی» گروپی» رقابتی وغیره 
کتاب درسی و تصاویر آن 
فعالیت مقدماتی: 
درس گذشته و ارتباط آن با درس جدید. 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 


























| ۶ فعالبت های معلم 
مرحلة اول درس 
٩‏ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه 
یی فکر کرده جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
۵ قسمت اول: شاگردان را راهنمایی کنید تا اشکال 
را به دقت ببینند و جواب بدهند. 
* شاگردان را در ارایة جواب ها کمک کنید. 
۵ قسمت دوم: سوال ها - نیت خوب و رواداری چه 
فایده دارد؟ 
٩‏ انسان بی خیر و بد نیت چه قسم است؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 


۵ شاگردان را هدایت بدهید تا درس آموخته شده را 


به نوبت به دیگران بیان کنند. 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


فعالیت های شاگردان 


۵ شاگردان بعد از فکر کردن جواب می دهند. 
۵ شاگردان تصاویر را به دقت می بینند» بالای 
ن ها بحث کرده. نظریات خود را شریک می 
سازند و به دیگران تشریح می کنند. 

۵ شاگردان به سوّال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها کمک می کند. 

۵ شاگردان درس آموخته شده را به دیگران 
۵ شاگردان موضوع کارخانه گی را با اعضای 
خانواده شریک می سازند. 














شاگرد خوب آن چه را که به خود می پسندد. به دیگران هم می پسندد. شما هم چیزی را که به خود نمی 
خواهید به دیگران هم نخواهید. همیشه در هر کار نیت خوب داشته باشید. نیت خوب فایدۀ زیاد دارد» دوستی 
و محبت را زیاد می سازد. کسی که نیت خوب دارد. خداوند متعال برایش زیاد اجر می دهد. بی خیری و بد 
نیتی کار بد است. 





۴١ 


پلان راهنمای تدریس درس بیست و یکم 


زمان ندریس: ریبک ساعت درسی) 


مطالب 


۱ موضوع درس 


۲ اهداف آموزشی (دانشی. 


مهارتی. ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
۴_ مواد ممد درسی 


۵_ شيوة ارزیابی 








شرح مطالب 
حفاظت خود از وسایل برقی 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۰ شاگردان اضرار وسایل برقی را در صنف و خارج از صنف بدانند. 
۵ از دست زدن به وسایل برق خودداری کنند. 
مشاهدة اشکال کتاب درسی» انفرادی» شفاهی» گروپی» رقابتی وغیره 
کتاب درسی و تصاویر آن 
سلام دادن» احوال پرسی» گرفتن حاضری» اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 


۴۲ 


























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
٩‏ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه 
بی فکر کرده جواب بد‌هند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
* قسمت اول: شاگردان را راهنمایی کنید تا اشکال 
را به دقت ببینند و جواب بدهند. 
* شاگردان را در ارایة جواب ها کمک کنید. 
* قسمت دوم: سوال ها - دست زدن بیجا به وسایل 
برقی چگونه کار است؟ 
* از خطرات برق چگونه خود را حفاظت کنیم؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 


۵ شاگردان را هدایت بدهید تا درس آموخته شده را 


به دیگران به نوبت بیان کنند. 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 





فعالیت های شاگردان 


۵ شاگردان بعد از فکر کردن جواب می دهند. 
۵ شاگردان تصاویر را به دقت می بینند» بالای 
ن ها بحث کرده. نظریات خود را شریک می 
سازند و به دیگران تشریح می کنند. 

۵ شاگردان به سؤال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها کمک می کند. 

۵ شاگردان درس آموخته شده را به دیگران 
۵ شاگردان موضوع کارخانه گی را به اعضای 
خانواده شریک می سازند. 











از دست زدن به وسایل برقی خودداری کنید. به سیم های لچ یعنی بدون پوش برقی دست نزنید. در جاهایی 
می دهند. به وسایل برقی مکتب زیاد توجه کنید. وسایل برقی نفر مشخص دارد» در وقت ضرورت به او اطلاع 


بدهید. 





۴۳ 


پلان راهنمای تدریس درس بیست و دوم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 
۱_موضوع درس صحت خوب 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی (دانشی» | 9 شاگردان اهمیت صحت خوب را بفهمند. 
مهارتی» ذهنیتی) ٩‏ توانایی داشتن صحت خوب را کسب کنند. 
۰ اهمیت آن را درک کنند. 


۴_ مواد ممد درسی / کتاب درسی و تصاویر آن 


سلام دادن احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری ۳ طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 











۴۴ 























۱ ۶ فعالیت های معلم فعالیت های شاگردان 


OT‏ ۵ شاگردان بعد از فکر کردن جواب می دهند. 
۵ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه | 9 شاگردان تصاویر را به دقت می بینند» بالای 
نی فکر کرده جواب بدهند. ان ها بحت کرده. نظریات خود را شریک می 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) سازند و به دیگران تشریح می کنند. 

6 ق اول شا گرفان زا فا ك حف کال را اکر ال ھا ت ده ی 
به دقت ببینند و جواب بدهند. محترم در تصحیح جواب ها کمک می کند. 

6 شاگردان را هر اراھ تجواب :ها کمک کین ٩‏ شاگردان درس آموخته شده را به نوبت به 
٩‏ قسمت دوم: سوال برای صحت خوب چه چیز | دیگران بیان می کنند. 

ضرورت است و چه باید کرد؟ ۵ شاگردان موضوع کارخانه گی را با اعضای 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگوبید) فامیل شریک می سازند. 

۵ شاگردان را هدایت بدهید تا درس آموخته شده را 


به نوبت به دیگران بیان کنند. 








۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 
شاگرد هوشیار به صحت خود زياد توجه می کند. از آب و غذای پاک استفاده می کند. غذا را خوب می جود. 


غذا را داغ نمی خورد به خاطری که به سلامتی او ضرر می رساند. از توان خود بالا کار مشکل و زیاد را انجام 


نمی دهد. رفع قضای حاجت را به تأخیر نمی اندازد چون به تأخیر انداختن آن به متانه ضرر می رساند و صحت 


را خراب می سازد. 

E‏ فان های وق a‏ اف ماع با هدن ها مه با برس و 
کریم ضرورت است. ناخن های خود را هميشه قطع می کند. چرا که در زیر آن ها میکروب ها جا می گيرند. 
برای داشتن صحت خوب سپورت ضروری است. از میوه هاء سبزی ها و ترکاری ها باید زباد استفاده شود. 





۴۵ 








پلان راهنمای تدربس درس بیست و سوم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


۱_موضوع درس ای مایت ی 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی (دانشی» * شاگردان اهمیت پاک نگهداشتن بدن و لباس را بفهمند. 
مهارتی. ذهنیتی) * اضرار ناپاکی را بشناسند. 
٩‏ اهمیت پاکی و نظافت را درک کنند. 


۴_ مواد ممد درسی .| کتاب درسی و تصاویر آن 


سلام دادن احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایجاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری ۳ طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده 


جواب بدهید. 











۴۶ 























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
* به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه 
یی فکر کرده جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
* قسمت اول: شاگردان را هدایت بدهید تا اشکال را 
به دقت ببینند و جواب بدهند. 
4 دان را دو ارات سواب ها کیک کین 
۵ قسمت دوم: سوال ها - لباس پاک و بدن پاک 
چه اهمیت دارد؟ 
* لباس ناپاک و بدن کثیف و چرک چه زیان و 
ضررهایی دارد؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 


۵ شاگردان را هدایت بدهید تا درس آموخته شده را 


به نوبت به دیگران بیان کنند. 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


فعالبت های شاگردان 
۵ شاگردان بعد از فکر کردن جواب می دهند. 
۵ شاگردان تصاویر را به دقت می بینند» بالای 
ات ها بحث کرده. نظریات شان را شریک می 
سازند و به هم صنفان تشریح می کنند. 
۵ شاگردان به سوّال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها آن ها را کمک می 
کند. 
۵ شاگردان درس آموخته شده را به نوبت به 
دیگران بیان می کنند. 
۵ شاگردان موضوع کارخانه گی را با اعضای 
خانواده شریک می سازند. 














شاگرد خوب همیشه بدن و لباس خود را پاک نگهمیدارد. شستن بدن کار خوب است. غسل کردن در روز 
جمعه سنت است. پوشیدن لباس پاک کار نیک و خوب است. مردها باید لباس زنانه و زن ها باید لباس مردانه 
نپوشند. لباس ناپاک و بدن چرک و ناپاک بوی بد دارد و مردم به نظر بد می بینند. چرک بدن سوراخ های جلد 


بدن انسان را بند می سازد و باعث مریضی او می گردد. 





۴۷ 


پلان راهنمای تدریس درس بیست و چهارم 
زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


۱ موضوع درس تاه مس ای مور 1 یت 

از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
٩‏ شاگردان اهمیت پاکی مکتب و محل زیست را بفهمند 

۵ جلو ناپاکی را بگيرند. 

۳_ روش های تدریس | مشاهدة اشکال کتاب درسی. انفرادی» شفاهی» گروپی» رقابتی وغیره 


۲ اهداف آموزشی (دانشی. 


مهارتی. ذهنیتی) 


۴_ مواد ممد درسی کتاب درسی و تصاویر ًك 
سلام دادن احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 











۴۸ 























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
۵ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه 
بی فکر کرده جواب بد‌هند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
٩‏ قسمت اول: شاگردان را راهنمایی کنید تا اشکال 
را به دقت ببینند و جواب بدهند. 
هدام زا اه عراب ها کیک کن 
فا بای ات سکف و مان کی و 
پاک نگهمیدارید؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 


۵ شاگردان را هدایت بدهید تا درس آموخته شده را 


به نوبت به دیگران بیان کنند. 

۶ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 

۷ معلومات اضافی برای معلم 

شاگرد خوب مکتب و محل زیست خود را پاک نگهمید 





فعالیت های شاگردان 
۵ شاگردان بعد از فکر کردن جواب می دهند. 
* شاگردان تصاویر را به دقت می بینند. بالای 
آن ها بحث کرده. نظریات شان را شریک می 
سازند و به هم صنفان خود بیان می کنند. 
۵ شاگردان به سوّال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها آن ها را کمک می 
کند. 
۵ شاگردان درس آموخته شده را به نوبت به 
دیگران بیان می کنند. 
* شاگردان موضوع کارخانه گی را با اعضای 
خانواده شریک می سازند. 





۴۹ 











پلان راهنمای تدربس درس بیست و پنجم 


زمان ندریس: ریبک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 


۱ موضوع درس ورزش و صحت 
۲ اهداف ی (دانشی, از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 


۳_ روش های تدریس .| مشاهده اشکال کتاب درسی. انفرادی» شفاهی» گروپی. رقابتی وغیره 
۴_ مواد ممد درسی کتاب درسی و تصاویر آن 
۵_ شیو ارزیابی ‏ | شفاهی. سؤالء ذهی 
سلام دادن» احوال پرسی» گرفتن حاضری» اصلاح کارخانه گی» پرسان 


۶ فعالیت های تدریی و | درس گذشته و ارتباط آن با درس جدید. 


آم ۰ 5 ۱ ۳ 
و جهت ایجاد انگیزه میتوان سوّال ذیل یا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید» فکر کنید و بگویید) فکر کرده 


جواب بدهید. 











۵۰ 























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
٩‏ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه 
بی فکر کرده جواب بد‌هند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
9 قسمت اول: شاگردان را راهنمایی کنید تا اشکال 
را به دقت ببینند و جواب بدهند. 
۵ شاگردان را در ارایة جواب ها کمک کنید. 
۵ قسمت دوم: سوال ها - ورزش و بازی های 
سپورتی به صحت چه فایده دارد؟ 
۵ در وقت بازی کدام نکات بايد توجه کنیم؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 
۵ شاگردان را راهنمایی کنید تا درس آموخته شده 
را به نوبت به دیگران بیان کنند. 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


شاگردان باید به ورزش کردن علاقه پیداکنند. در وقت مناسب ورزش نمایند. ورزش و بازی های سپورتی تمام 


اعضای بدن را فعال نگهمیدارد تا بتوانند وظایف خود را به خوبی انجام بدهند. ورزش باید بی وقت و بی جای 


فعالیت های شاگردان 


۵ شاگردان بعد از فکر کردن جواب می دهند. 
٩‏ شاگردان تصاویر را به دقت دیده بالای آن ها 


بحث می کنند نظریات شان را با هم شریک 
ساخته و به هم صنفان خود تشریح می کنند. 

۵ شاگردان به سوّال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها آن ها را کمک می 
کت 

۵ شاگردان درس آموخته شده را به نوبت به 
دیگران بیان می کنند. 

6 شاگردان موضوع کارخانه کے را با اعضای 
خانواده شریک می سازند. 








۵۱ 











پلان راهنمای تدریس درس بیست و ششم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب 


۱ موضوع درس 


۲ اهداف آموزشی (دانشی. 


مهارتی. ذهنیتی) 
۳_ روش های تدریس 
2 مواد ممد درسی 


۶ فعالیت های تدریس و 


آموزش 








شرح مطالب 
هوای تازه 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
ان اش یدنه که هواه یاک رها یه ون کی ور امیت 
مشاهدة اشکال کتاب درسی, انفرادی» شفاهی. گروپیء رقابتی وغیره 
کتاب درسی و تصاویر آن 
سلام دادن احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 
درس گذشته و ارتباط آن با درس جدید. 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 


2۲ 


























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
٩‏ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه 
بی فکر کرده جواب بد‌هند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
۰ قسمت اول: شاگردان را هدایت بدهید تا اشکال را 
به دقت ببینند و جواب بدهند. 
9 شاگردان را در ارایة جواب ها کمک کنید. 
© قسمت دوم: سوال ها - هوای تازه به صحت چه 
فایده دارد؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 
۵ شاگردان را راهنمایی کنید تا درس آموخته شده 
را به نوبت به دیگران بیان کنند. 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


هوای تازه یکی از احتیاجات زنده گی است. در هوای تازه خوب درس خوانده می شود. در هوای تازه ورزش 


فعالبت های شاگردان 
۵ شاگردان بعد از فکر کردن جواب می دهند. 
۵ شاگردان تصاویر را به دقت دیده بالای آن ها 
بحث می کنند» نظریات شان را با هم شریک 


۵ شاگردان به سوّال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها کمک می کند. 


۵ شاگردان درس آموخته شده را به نوبت به 


دیگران بیان می کنند. 
۵ شاگردان موضوع کارخانه گی را با اعضای 
خانواده شریک می سازند. 





خوب انجام داده می شود. برای هوای تازه باید محیط زیست را پاک و سبز نگهداریم. 





2۳ 











پلان راهنمای تدریس درس بیست و هفتم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب شرح مطالب 
۱_موضوع درس پاک خوردن و پاک نوشیدن 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۲_ اهداف آموزشی (دانشی» | 9 شاگردان فواید غذای پاک و آب پاک را بفهمند. 
مهارتی. ذهنیتی) * اضرار غذا و آب نایاک را بشناسند. 
۵ اهمیت غذا و آب پاک را درک کنند. 


۴_ مواد ممد درسی .| کتاب درسی و تصاویر آن 


سلام دادن احوال پرسی» گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری ۳ طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 











۵۴ 























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
۵ به شاگردان موقع بدهید تا در مورد سوال های 
انگیزه یی فکر کنند و نظریات خود را ارایه کنند و 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
اور ASN‏ کته کارت 
را به دقت ببینند و جواب بدهند. 
چه فایده دارد؟ 
* غذای ناپاک و آب ناپاک چه ضررهایی دارد؟ 
مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 
۵ شاگردان را راهنمایی کنید تا درس آموخته شده 
را به نوبت به دیگران بیان کنند. 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


فعالبت های شاگردان 
۵ شاگردان بعد از فکر کردن جواب می دهند. 
۵ شاگردان اشکال را به دقت دیده بالای آن ها 
بحث می کنند. نظریات شان را با هم شریک 
ساخته و به هم صنفان خود تشریح می نمایند. 
۵ شاگردان به سوّال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها کمک می کند. 
٩‏ شاگردان درس آموخته شده را به نوبت به 
دیگران بیان می کنند. 
9 شاگردان موضوع کارخانه گی را با اعضای 
خانواده شریک می سازند. 














باید از مگس ها و گرد و خاک حفاظت شود. سبزیجات و میوه ها قبل از خوردن پاک شسته شود. در هوای گرم 
غذاهای شب مانده و سرباز بايد خورده نشود. آب ناپاک نوشیده نشود. ظروف غذا و آب باید پاک نگهداشته 


شود. 





۵۵ 


پلان راهنمای تدریس درس بیست و هشتم 


زمان ندریس: (بک ساعت درسی) 


مطالب 


۱ موضوع درس 


۲ اهداف آموزشی (دانشی. 


مهارتی. ذهنیتی) 


۳_ روش های تدریس 
۴_ مواد ممل درسی 








شرح مطالب 
حفاظت محیط زیست 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر دست یابند: 
۵ شاگردان فواید محیط زیست پاک و خوب را بدانند. 
* در پاک نگهداشتن محیط زیست سهم بگیرند. 
مشاهدة اشکال کتاب درسی, انفرادی» شفاهی. گروپیء رقابتی وغیره 
کتاب درسی و تصاویر آن 
شفاهی سوال. ذهی 
سلام دادن. احوال پرسیء گرفتن حاضری. اصلاح کارخانه گی» پرسان 
تا کشت و اط انا هم سوت 


جهت ایحاد انگیزه میتوان سوال ذیل پا سوال های دیگری را طرح نمود: 
* در مورد قسمت اول درس (ببینید. فکر کنید و بگویید) فکر کرده. 


جواب بدهید. 


۵۶ 


























۱ ۶ فعالیت های معلم 
مرحلة اول درس 
* به شاگردان موقع بدهید تا در مورد اشکال انگیزه 
یی فکر کنند و جواب بدهند. 
مرحلة دوم درس (بشنوید و بگویید) 
۰ قسمت اول: شاگردان را راهنمایی کنید تا اشکال 
را به دقت ببینند و جواب بدهند. 
٩‏ شاگردان را در ارایة جواب ها کمک نمایید. 
9 قسمت دوم: سؤال ها - محیط زیست خود را 
چگونه از ناپاکی ها حفاظت کنیم؟ 
* پاکی محیط زیست. درختان و بته های سبز چه 
فایده دارد؟ 


مرحلة سوم درس (به دیگران بگویید) 


۵ شاگردان را هدایت بدهید تا درس آموخته شده را 


به نوبت به دیگران بیان کنند. 
۵ به شاگردان کارخانه گی بدهید. 
۷ معلومات اضافی برای معلم 


تمام جاهایی را که نباتات و انسانها در آن زنده گی می کنند. محیط زیست می گویند. محیط زیست را از 
ناپاکی و آلوده گی باید حفاظت کنیم. آلوده گی محیط زیست باعث امراض گوناگون می گردد. در پاک و تازه 


فعالبت های شاگردان 
۵ شاگردان بعد از فکر کردن جواب می دهند. 
۵ شاگردان اشکال را به دقت می بینند. در 
شریک ساخته و به هم صنفان تشریح می نمایند. 
۵ شاگردان به سوّال ها جواب می دهند و معلم 
محترم در تصحیح جواب ها آن ها را کمک می 
کند. 
۵ شاگردان درس آموخته شده را به نوبت به 
دیگران بیان می کنند. 
۵ شاگردان موضوع کارخانه گی را با اعضای 
خانواده شریک می سازند. 








A۷ 











